
INFORMATION, BERATUNG, AUSTAUSCH, GEMEINSCHAFT 
„Unsere Stärke liegt darin, offen über Demenz zu sprechen.“ 
info@promenz.at  
+43 664 525 33 00

KONTAKT
www.promenz.at
info@promenz.at
+43 664 525 33 00

Gefördert vom BMASGPK und 
der Sozialversicherung.

DEMENZHILFE FÜR BETROFFENE UND ANGEHÖRIGE



ERSTGESPRÄCHE UND 
BERATUNG

GRUPPEN WIEN 1070 FÜR 
BETROFFENE UND ANGEHÖRIGE
Jeden Dienstag,  
15.00 – 16.30 Uhr 
Klub+ Neubau All In, 
Neubaugürtel 6A

GRUPPE WIEN 1030 FÜR 
BETROFFENE
Jeden Donnerstag,  
15.00 – 16.30 Uhr
Nachbarschaftszentrum, 
Barichgasse 8

ONLINE-
ANGEHÖRIGENSPRECHSTUNDE
Jeden zweiten Montag  
18.00 – 19.30 Uhr 
Österreichweit von zu Hause 
via Zoom

Unsere 
Angebote

Alle Angebote 
und Termine:

promenz.at/angebote

„Ich kann noch viel machen, 
ich vergesse halt.“

WIR SIND FÜR DICH DA! Lerne, mit Schwächen umzugehen 
und Dein Leben mit Demenz aktiv zu 
gestalten. Wir unterstützen Dich mit 
unseren kostenlosen Beratungs- und 
Gruppenangeboten für Betroffene 
und Angehörige.

WER WIR SIND

PROMENZ ist eine Selbsthilfe- 
organisation von und für Menschen 
mit Gedächtnisproblemen und 
Demenz sowie deren Angehörige. 

Wir begleiten Betroffene und 
Angehörige von den ersten 

Anzeichen bis hin zur Abklärung 
und Diagnose und dem Leben mit 
Demenz. Wir bieten Informationen, 
Beratungen und Gruppen für Be- 
troffene und Angehörige an.

Als österreichweiter Dachverband  
und Interessensvertretung setzen wir 
uns für die Anliegen von Betroffenen 
und Angehörigen ein.
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