
ARBEITSBLATT

Das Arbeitsblatt kann von Betroffenen sowie Außenstehenden, 
allein, mit Unterstützung oder in der Gruppe verwendet werden. 
Bitte lesen Sie vor dem Ausfüllen die Broschüre zum PROMENZ-
VERSTÄNDNIS-MODELL - Demenz aus der Sicht von Betroffenen. 

• Wie machen sich Beeinträchtigungen bemerkbar? (siehe S.12) 
Was sind Ihre Erfahrungen oder Beobachtungen (in Bezug 
auf die geistigen, körperlichen, emotionalen, sozialen und 
strukturellen Beeinträchtigungen)? 
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................ 

• Wie wird mit den Beeinträchtigungen umgegangen? (siehe 
S.18) Was hilft? Ressourcen, Potenziale, Stärken? Was gibt 
Kraft, Mut, Orientierung? 
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................ 

• Welche Wünsche und Bedürfnisse ergeben sich aus den 
Beeinträchtigungen? (siehe S.24) Wie können sie unterstützt 
werden? Welche Möglichkeiten und Grenzen gibt es? 
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
............................................................................................... 

EMOTIONAL:

........................................

.......................................

..........................

GEISTIG:

......................................

.......................................

..............................

SOZIAL:

......................................

.......................................

.................................

STRUKTURELL:

......................................

.......................................

..............................

PHYSISCH:

......................................

.......................................

..............................

Das Arbeitsblatt kann auf der Seite 
www.promenz.at/wp-content/uploads/2025/05/ 
modell-arbeitsblatt.pdf heruntergeladen und unter  
info@promenz.at oder +43 664 525 33 00 bestellt werden.

Das Arbeitsblatt unterstützt Sie dabei, offen über die 
Beeinträchtigungen zu sprechen, Ihre Situation bewusster 
wahrzunehmen und gemeinsam zu überlegen, was hilfreich ist.

Tragen Sie in die Grafik Ihre wichtigsten Erfahrungen und 
Erkenntnisse zu den fünf Ebenen ein – als Ergebnis Ihrer 
Auseinandersetzung mit dem Modell:


