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GENERALSEKRETARIN
MAG. ERIKA SANDER

Liebe Leserinnen und Leser,

Erkrankungen wie Demenz oder gar Alzheimer sind fiir viele
Menschen ein Schreckgespenst und am liebsten wiirde man
davor die Augen verschlieflen. Doch immer mehr Personen
sind davon betroffen - als PatientInnen oder als (pflegende)
Angehorige.

Deshalb lenken wir in dieser Ausgabe von LEBENSWERT ganz
bewusst die Aufmerksamkeit auf dieses Thema und werfen
einen umfassenden Blick auf die verschiedenen Bereiche. Wir
informieren tiber Daten und Fakten, wir sprechen mit Fach-
leuten wie Musikmedizin-Experte Oliver Peter Graber oder
Demenz-Spezialist Raphael Schonborn. (Danke an unsere
Kooperationspartnerin Elisabeth Hahn, die aufgrund ihrer
engen Zusammenarbeit diesen Kontakt hergestellt hat.) Wir
lassen aber auch den Rechtsanwalt Harald Cermak mit einer
juristischen Expertise zu Wort kommen und beleuchten ge-
sundheitliche Aspekte, die Mut machen.

Unabhingig von diesem Schwerpunkt widmen wir uns
diesmal auch dem weit verbreiteten Gesundheitsproblem Ei-
senmangel und stellen die Eisen-Testwoche vom Gesundheits-
netz Goldenes Kreuz vor.

Tipps fiir kommende Programmpunkte, Hinweise auf die
aktuellsten Podcast-Episoden sowie ein Riickblick auf beson-
ders gelungene Veranstaltungen runden den Lesestoff ab.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen viel Vergniigen beim
Schmokern und einen schonen Herbst!

Thre Erika i%? //,5//// ) QJ M
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DEMENZ ALS HERAUSFORDERUNG DER ZUKUNFT

Burde einer

alternden Gesellschaft

Demenz gilt als Problem einer alter werdenden Gesellschaft. Die Erkrankung ist eine Biirde fiir die betroffenen
PatientInnen wie auch fiir die (pflegenden) Angehdrigen. Sie stellt aber auch fiir die Gesellschaft als solches
eine Herausforderung dar. Wie damit umgehen, lautet daher die Kernfrage. LEBENSWERT hat einige Daten und

Fakten sowie Ldsungsansatze zusammengetragen.

reich mit der Diagnose Demenz. Die Zahlen weichen je

nach Quelle ein wenig voneinander ab. Klar ist jedoch,
dass immer mehr Personen betroffen sind und die Prognosen
von einem Wachstum bis 2050 auf mehr als 230.000 PatientIn-
nen sprechen.

Z wischen 130.000 und 150.000 Menschen leben in Oster-

Was ist Demenz?

Demenz ist ein Oberbegriff fiir krankhafte Veranderungen des
Gehirns, die mit einem fortschreitenden Verlust bestimmter
geistiger Funktionen wie Denken, Orientierung und Lernfi-
higkeit etc. einhergehen. Damit verbunden nehmen die kogni-
tiven, emotionalen und sozialen Fahigkeiten ab. Je nach Form
und Ursache der Demenzerkrankung sind vor allem das Kurz-
zeitgedichtnis, das Denkvermoégen, die Sprache sowie die
Motorik betroffen. Bei einigen Formen der Demenz kann es

auch zu Veranderungen in der Personlichkeit kommen. Die
genauen Ursachen der Erkrankung sind nicht zur Génze ge-
klart. Die haufigste Form der Demenz ist iibrigens die Alzhei-
mer-Krankheit — immerhin rund zwei Drittel der Betroffenen
leiden darunter.

Die Haufigkeit von Demenzerkrankungen beginnt im fort-
geschrittenen Alter deutlich anzusteigen: Unter den 65-70-
Jahrigen sind fiinf von 1.000 Personen dement. In der Alters-
gruppe der {iber 85-Jahrigen sind bereits 60 bis 8o von 1.000
Personen erkrankt. Und unter den iiber go-Jahrigen haben 300
von 1.000 Menschen Demenz.

Fundiertes Wissen hilft

So dramatisch viele Krankheitsverldufe sind, fundiertes Wis-
sen rund um Krankheitsbild, Verlauf und Diagnose kénnen
den Erkrankten und Angehérigen helfen. ,Neben all der Angst
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BLICKEN WIR DER WAHRHEIT
INS GESICHT

KOMMENTAR DES PRASIDENTEN
DR. WILHELM GLOSS

Demenz ist das Phanomen einer alternden Gesellschaft. Das
sagen uns Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler klar
und deutlich. Wir miissen also zur Kenntnis nehmen, dass
die bereits jetzt erschreckend hohe Zahl an Menschen mit
Demenz von derzeit rund 147.000 auf bis zu 230.000 im Jahr
2050 ansteigen wird.

Es hat jedoch keinen Sinn, sich zu fiirchten oder auszumalen,
welch schreckliches Schicksal einen moglicherweise treffen
konnte. Das vergiftet nur unser aktuelles Leben.

Aber es ist sinnvoll, in Forschung zu investieren und Strate-
gien zu entwickeln - fiir die Pravention und fiir den Umgang
mit den verschiedenen Krankheitsbildern.

Das gilt fiir jeden Einzelnen von uns. Wir kdnnen aktiv zu
unserer Gehirngesundheit beitragen, wir kénnen Vorsorge
treffen und wir kdnnen uns engagieren. Das gilt aber auch
fiir uns als Gesellschaft bzw. die Verantwortlichen im Ge-
sundheits- und Sozialsystem. Da braucht es weitsichtige
Losungen, die die - von den WissenschaftlerInnen prognos-
tizierten — Trends antizipieren: Ausreichend Ressourcen fiir
Diagnose. Mafigebliche Fortschritte im Ausbau des Pflege-
systems, mit Anreizen, sich Spezialwissen fiir die Betreuung
von Menschen mit Demenz anzueignen. Vielleicht sogar
experimentelle Ansitze wie die Demenzdorfer in Deutsch-
land, Danemark, Frankreich, Italien, den Niederlanden oder
der Schweiz. Auf jeden Fall eine substanzielle Unterstiitzung
von Selbsthilfe-Gruppen, die schon jetzt viel beitragen.

Da sollten Forschungsinitiativen gefordert werden, die Men-
schen geistig fit halten, die die Behandlung der Erkrankun-
gen verbessern und die moglicherweise eine Heilung als Ziel
haben.

Kurz gesagt: Es reicht nicht, Arbeitsgruppen im Gesund-
heits- und Sozialwesen zu bilden und Grundsatzpapiere zu
entwickeln, so wichtig die auch sind. Den Uberlegungen
miissen auch Taten folgen. Das heifit, die Konzepte miissen
in konkreten Mafinahmen und wohl auch in den Budgets
von Bund, Lindern und Gemeinden abgebildet werden.

Wir versuchen als gemeinniitzige Organisation unseren Teil
dazu beizutragen, indem wir Initiativen wie DEMENZ UND
ICH unterstiitzen, Vortrage zum Thema anbieten und Spezi-
alkonzerte organisieren. Nicht zuletzt aber wollen wir Mut
machen!

Thr Wilhelm Gloss
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und Verzweiflung in Fillen von Demenz gibt es immer auch
positive Erlebnisse und Erfahrungen, die aufzeigen, dass ein
gutes Leben mit Demenz moglich ist. Das setzt allerdings
voraus, moglichst viel iiber diese Erkrankung zu wissen. Denn
mit kompetent geschulten Betreuungspersonen kénnen selbst
schwierige Situationen bewiltigt werden®, meinen Birgit Frassl
und Marlis Rumler, Geschiftsfithrerinnen der RMA Gesund-
heit GmbH, die das Projekt DEMENZ UND ICH gemeinsam mit
der Osterreichischen Gesellschaft vom Goldenen Kreuze ins
Leben gerufen haben.

»Mit dem Wissen im Hinterkopf ,Okay, er kann ja nichts
dafiir. Es ist ja die Krankheit. Es ist nicht die Person.‘ kann ich
mich als Angehorige oft auch leichter regulieren, mich zurtick-
nehmen, und das ist mitunter hilfreich®, sagt zum Beispiel
Margareta Vogler, bei deren Mann vor einigen Jahren die Dia-
gnose gestellt wurde.

Enorme Kosten fiirs Gesundheitssystem

Fiir das heimische Gesundheitssystem und die Volkswirtschaft
ist die Entwicklung aber ohne Zweifel eine Herausforderung.
Erst jiingst hat eine Untersuchung des Instituts fir Hohere
Studien (IHS) ein umfassendes Bild geliefert: Die medizini-
schen Kosten fiir die Diagnostik und Behandlung von De-
menzerkrankungen werden in der Studie auf rund 1,39 Mrd.
Euro geschitzt. Die Aufwendungen fiir formelle Pflege und
Betreuung - die sowohl stationdre und mobile Pflege als auch
24-Stunden-Betreuung umfassen — belaufen sich demnach auf
rund 1,26 Mrd. Euro. Besondere Aufmerksambkeit erhélt in der
Studie jedoch auch der oft wenig beachtete Bereich der infor-
mellen Pflege. Miisste ein Teil bzw. die Gesamtheit der aktuell
durch Angehorige von Demenzerkrankten erbrachten Pflege-
und Betreuungsleistungen professionell erbracht werden, so
wiirde dies laut IHS-Schitzungen Ausgaben von 2,98 bis
4,90 Mrd. Euro bedingen. Dariiber hinaus kann die informelle
Pflege von Demenzerkrankten mit hohen Belastungen fiir
Angehorige verbunden sein, die sich beispielsweise in Form
von Depressionen, einem allgemein schlechteren Gesund-
heitszustand oder sozialer Isolation dufiern konnen.




Demenzstrategie ,,Gut lehen mit Demenz"

Demenzfreundliches Wien

Dementsprechend hat sich die Gesundheitspolitik bereits in-
tensiv mit der Thematik befasst und mit der ,Osterreichischen
Demenzstrategie ein Grundsatzpapier vorgelegt. Es wurde im
Jahr 2015 im Auftrag des Sozialministeriums unter Einbezie-
hung eines breiten Kreises von Stakeholdern und betroffenen
Personen und deren An- und Zugehérigen entwickelt. Die
Umsetzung der 21 Handlungsempfehlungen zur Erreichung
der sieben Wirkungsziele erfordert allerdings die Kooperation
und Unterstiitzung aller relevanten Player und Stakeholder.
Betreuerinnen/Betreuer sowie An- und Zugehorige sind gefor-
dert, in ihrer Kommunikation auf die verdnderte Wahrneh-
mung der Betroffenen einzugehen. Professionelle Pflege- und
Betreuungskrifte stehen vor neuen Aufgaben. Aber auch das
unmittelbare Lebensumfeld der Menschen soll auf diese neuen
Aufgaben vorbereitet sein: Polizei, Handel, Gemeinden und
die unmittelbare Nachbarschaft konnen zu einem guten Leben
mit Demenz beitragen.

Lesen Sie mehr unter www.demenzstrategie.at. Da steht auch
ein Wegweiser mit praktikablen Ratschldgen zum Download
zur Verfiigung.

Mei Hirn
is ned deppad
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Parallel dazu hat auch die Stadt Wien eine Initiative gestar-
tet: Die Plattform ,, Demenzfreundliches Wien“ ist ein Bogen,
den die Stadt iiber alle Initiativen spannt, die sich zum Thema
Demenzfreundlichkeit engagieren. Projektgemeinschaften,
Initiativen und Stakeholder aus den unterschiedlichsten Berei-
chen arbeiten interdisziplindr zusammen. Der Fokus liegt
dabei stets auf der Gestaltung der bestmoglichen Lebens-
welt(en) fiir Menschen mit Demenz sowie fiir ihre Angehori-
gen und Bezugspersonen. Unter dem Dach Demenzfreundli-
ches Wien sind bereits mehr als die Hélfte der Wiener Bezirke,
Betroffenen-, Angehorigen-, Pflege- und Betreuungsorganisa-
tionen, Bildungsinstitutionen sowie oOffentliche Stellen wie
Wiener Linien, Wiener Wohnen, Universitdt Wien oder Polizei
vereint.

Dazu gehort vor allem die Sensibilisierung der Offentlich-
keit fiir das Thema Demenz. ,Denn Demenz geht uns alle an',
so die Initiatoren.

www.senior-in-wien.at/p/demenzfreundliches-wien

Demenzdorfer als Zukunftsvision?

Zukunftsweisende Ansitze gibt es aber auch im Ausland: So
existieren beispielsweise in mehreren européischen Lidndern
schon sogenannte Demenzdoérfer — eine Pflegeform fiir Men-
schen mit Demenz. Die Bewohner leben in Hausgemein-
schaften in einer nach auflen abgeschlossenen Siedlung, die
speziell auf die Bediirfnisse von Demenzbetroffenen zuge-
schnitten ist. Durch die Einzdunung soll den Bewohnern Frei-
heit in einem geschiitzten Raum geboten werden. Auf dem
Geldnde gibt es typischerweise Einrichtungen wie ein Lebens-
mittelgeschaft, ein Friseurgeschift, ein Fitnessstudio, ein Café
oder ein Restaurant. Im Rahmen professioneller Pflege kommt
den Bewohnern eine aktivierende Pflege zu. Im Dorf sollen die
Bewohner so selbstbestimmt wie moglich leben konnen. Vor-
reiter war das Demenzdorf Weesp nahe Amsterdam. Aber
auch in Deutschland wurden bereits mehrere eingerichtet.
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IM INTERVIEW: RAPHAEL SCHONBORN

Selbsthilfe als Schliissel zur

Betreuung von Menschen mit Demenz

Demenz wird die wohl grifite Herausforderung in der Betreuung alterer Menschen, sind sich Expertinnen einig.
Doch was bedeutet das fiir unser — ohnehin schon iiberfordertes — Pflegesystem? LEBENSWERT sprach dazu mit
dem Demenz-Spezialisten und PROMENZ-Geschiftsfiihrer Raphael Schénborn.

»Demenz wird die wohl grofite Heraus-
forderung der Zukunft, wenn man an die
Versorgung alterer Menschen denkt
meint Dr. Georg Psota, Chefarzt der
Psychosozialen Dienste in Wien. Er ver-
deutlicht dies anhand einiger Zahlen:
Aktuell leben rund 130.000 und 150.000
Menschen mit der Diagnose Demenz in
Osterreich.  Vorsichtige ~ Schitzungen

gehen davon aus, dass die Zahl bis 2050
auf mehr als 230.000 ansteigen wird, die
jahrlichen Neuerkrankungen von 33.500

auf fast 60.000. ,,Andere Prognosen, die
die weiter steigende Lebenserwartung
stirker berticksichtigen, gehen von mehr
als 260.000 Erkrankten und mehr als
65.000 Neuerkrankungen im Jahr 2050
in Osterreich aus. Europaweit muss man
mit mehr als 16 Millionen Demenzkran-
ken zu diesem Zeitpunkt rechnen®, so
Psota.

Zur gleichen Zeit, erginzt PROMENZ-
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Geschiftsfithrer Raphael Schonborn,
nimmt die Zahl der pflegenden Angeho-
rigen - die 8o Prozent der informellen
Pflege tibernehmen - um die Halfte ab.
Das heranriickende Problem verscharft
sich also nochmals.

Was bedeutet das fiir die Pflege, Herr
Schonborn? Sind unsere Strukturen dar-
auf ausgerichtet?

Ein ganz klares Nein. Wir wissen jetzt
schon, dass wir bis 2030 rund 100.000

zusdtzliche Pflegepersonen bendtigen.
Und angesichts der genannten Zahlen ist
das vermutlich zu kurz gegriffen. Man
darf auflerdem nicht vergessen, dass das
System der freiwillig und kostenlos pfle-
genden Familienangehorigen - in den
meisten Fallen Frauen - ein Ablaufdatum
hat. Immer weniger Menschen wollen
oder konnen diese ,Wiirde-Arbeit* leis-
ten, und bei aller Wertschitzung fiir

diese sich oft aufopfernden Frauen: Diese
Arbeit kann auch nicht jeder. Wir brau-
chen qualifiziertes Pflegepersonal. Das
erfordert mehr Geld. Das erfordert vor
allem aber auch Steuerung.

Brauchen denn demenzkranke Menschen
besondere Pflege?

Menschen mit demenziellen Ein-
schrainkungen haben die gleichen Be-
diirfnisse wie alle. Die Betreuung ver-
langt jedoch ein Wissen iiber den
Umgang mit Demenz. Und genau dieses
Wissen ist leider vielfach zu gering ausge-
préagt. Das liegt an mangelnder Zeit, an
zu geringen Ressourcen und zu wenig
Fokus auf Weiterbildung auf diesem Ge-
biet.

Pflege ist nicht Pflege. Gerade bei Men-
schen mit Demenz wirken sich Verein-
samung oder Isolation massiv nachteilig
auf den Krankheitsverlauf aus. Mehrere
Studien haben etwa gezeigt, dass wih-
rend der Pandemie die Zahl an Delirien
und Bewusstseinsstorungen bei diesen
PatientInnen zugenommen haben. Wo-
rauf gilt es neben fachkundiger Betreu-
ung also noch zu beachten?

Man miisste viel mehr auf Aktivie-
rung der Betroffenen setzen, sodass diese
wieder autonomer leben kénnen. Und
man miisste viel frither — also in der Ge-
sundheitsférderung und der Sekundar-
pravention - ansetzen. Aktuell ist das
System aber schlichtweg auf Versorgung
ausgelegt.

Sie haben es schon angesprochen - vier
von fiinf Demenzkranken leben zu Hause
und drei von vier werden von Familien-
angehdrigen betreut. Doch auch diese
betreuenden Personen sind in zwei von
drei Fiillen bereits iiber 60 Jahre alt. Wie
kann man die pflegenden Angehirigen
unterstiitzen?



Wir sind der Uberzeugung, dass -
neben finanziellen Mafinahmen wie dem
Angehorigen-Bonus - ein wesentlicher
Schlissel die Selbsthilfe ist. Es unterstiitzt
die pflegenden Angehérigen ungemein,
sich auszutauschen und von anderen zu
lernen. Deshalb fordern wir von PRO-
MENZ, dass auch in die Selbsthilfe inves-
tiert wird.

Welche MafSnahmen briuchte es, zum
Beispiel in der Ausbildung, in der Weiter-
bildung bestehender Pflegepersonen oder
gar strukturell?

Wir miissen die Ressourcen, also die
Zahl der Pflegenden, so anheben, dass
die einzelnen Pflegerinnen und Pfleger
die Zeit haben, sich weiterzubilden. Die
Angebote an sich gibt es. Was aber auch
noch fehlt, sind Anreize. Wenn ich mich
beispielsweise in ,Pflege bei Demenz®
weiterbilde, bringt das in der Regel weder
Anerkennung noch eine hohere Entloh-
nung.

4

Es scheint, die Politik hat das aber er-
kannt. Immerhin gibt es Initiativen wie
etwa die Osterreichische Demenzstrate-
gie des Sozialministeriums oder die De-
menz-Strategie der Stadt Wien. Wie be-
urteilen Sie diese?

Wir waren in der Erarbeitung beider
Strategien beteiligt und begriiflen sie
auch ausdriicklich. In der Osterreichi-
schen Demenzstrategie ist sogar der Aus-
bau der Selbsthilfe festgehalten. Die Krux
ist nur: Beide Strategien wurden nicht
mit Budget ausgestattet. Somit droht
ihnen, dass sie zahn- und wirkungslos
bleiben.

Was wiinschen Sie sich also ganz konkret
fiir die néchsten Jahre?

Ich wiinsche mir einen spiirbaren
Ausbau der Selbsthilfe-Gruppen, aber als
Netzwerkaktivitat der 6ffentlichen Hand.
Die ,caring communities“ diirfen keine
rein zivilgesellschaftliche Initiative blei-
ben. Wenn sie in den Kommunen veran-

kert wéren, wiirde das eine niederschwel-
lige, selbstbestimmte Betreuung von
Menschen mit Demenz erméglichen und
obendrein entstigmatisierend wirken.

ZUR PERSON

Raphael Schonborn, MA war fast zehn
Jahre als psychiatrischer Gesundheits-
und Krankenpfleger tatig, bevor er 2013
SCHONBORN - PFLEGE - BERATUNG - BE-
TREUUNG griindete. Er ist auBerdem
Lehrbeauftragter an mehreren Instituti-
onen und Geschéftsfiihrer von
PROMENZ.

www.raphael-schoenhborn.at
www.promenz.at
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IM INTERVIEW: OLIVER PETER GRABER

Klavierspiel fur die geistige Gesundheit

Neben spezialisierter Pflege kann Menschen mit Demenz auch Musik helfen. Denn sie fordert die neuronale
Plastizitit des Gehirns und kann damit merklich zur Gehirngesundheit beitragen. Uber die wissenschaftlichen
Hintergriinde und die Potenziale dieser Form der Betreuung fiihrte LEBENSWERT ein Gesprach mit Oliver Peter
Graber, Dekan der Fakultat Musik der JAM MUSIC LAB Private University und Leiter des Instituts fiir Musikmedizin

(Fachbereich Musik).

Musik kann einen besonders guten Zu-
gang zu Menschen mit Demenz erdffnen.
Selbst Personen, die sich nicht mehr erin-
nern kénnen, was sie vor einer Stunde
getan haben, wissen den Text gewisser
Lieder noch auswendig. Was kann Mu-
sik, was Worte nicht mehr konnen?

Grundsitzlich kann Musik tiefer als
Sprache beriihren, weil sie mit unserer
Horbiographie konnotiert ist und so
emotionale Erinnerungen triggern kann.
Aber - und das ist sehr wesentlich - die
Wirkungen von Musik sind je nach Art
der Demenz sehr unterschiedlich. Bei
Parkinson sehen wir andere Phdnomene
als etwa bei Alzheimer.

Wir in der JAM MUSIC LAB Private
University konzentrieren uns jedoch auf
noch eine ganz andere Wirkung: Musik
kann die sogenannte neuronale Plastizi-
tat des Gehirns fordern, also die Eigen-
schaft des Gehirns, durch Training ver-
inderbar zu sein. Neuroplastizitit ist
damit eine Grundvoraussetzung fiir jede
Form des Lernens.

Was passiert dabei im Gehirn?

Man kann sich das vorstellen wie das
Training eines Muskels, auch wenn das
ein falscher Vergleich ist. Ahnlich wie
durch regelméaflige fordernde Bewegung
ein Muskel aufgebaut werden kann, kon-
nen wir auch durch regelmiflige Forde-
rung unser Gehirn trainieren. Das gilt in
besonderem Mafle fiirs Klavierspiel.
Aber auch andere Formen des Musizie-
rens, Tanzen, Malen oder Schauspielen
hélt uns geistig fit und 16st positive Emo-
tionen aus.

Ist es dabei wesentlich, ob wir das aktiv
ausiiben oder vielleicht nur zuhoren?
Fur die neuronale Plastizitdt ist die
Aktivitit entscheidend. Das Zuhoren
oder Zuschauen ist fiir schone, gemein-
same Erlebnisse gut. Es trainiert unser
Gehirn aber nicht im selben Ausmaf3.

Sind die Erkenntnisse wissenschaftlich
belegt?
Ja, durchaus. Es wird dazu viel ge-

forscht, und wir haben auch bereits eine
gute Faktenlage. Vor allem zur Wirkung
des Klavierspielens und zum Tanzen fiir
Parkinson-PatientInnen. Zwei Untersu-
chungen zeigen das etwa eindrucksvoll:
die Studie ,Keys to staying sharp“ von
Elizabeth M. Hudak und anderen sowie
die Studie ,,ITrain the brain with music“
von Clara E. James und anderen. (Genau-
eres in den Literaturhinweisen).

Musik konnte somit ein wesentlicher
Ansatz in der Betreuung von Menschen
mit Demenz sein. Was kann sie bewir-
ken?

Musik kann uns méglichst lange geis-
tig leistungsfahig halten. Das ist der Be-
reich, auf den wir uns in der Forschung
und in der Lehre an der JAM konzentrie-
ren. Wir mochten mit unserem Lehrgang
Arts for Health KiinstlerInnen darin
ausbilden, altere Menschen anzuleiten
und zu fordern.

Bei Menschen, die bereits von De-
menz betroffen sind, ist es wie erwahnt

8
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abhingig von der Art der Demenzer-
krankung und vom Stadium. Generell
gesprochen kann man sagen, dass Musik
die Symptome lindern und die subjektive
Befindlichkeit verbessern kann. Un-
glaublich beeindruckend sind beispiels-
weise der Fall eines an Parkinson er-
krankten Pianisten, der am Klavier ohne
jeglichen Tremor schwierigste Stiicke
spielt, oder das Video einer ehemaligen
Primaballerina und Alzheimer-Patientin,
die auf die Musik von Schwanensee auf
beriihrendste Weise reagiert.

Wenn ich Sie richtig verstehe, bedeutet
das, dass man moglichst friih mit dieser
Art des geistigen Trainings beginnen
sollte?

Ja, das ist richtig. Aber es ist nie zu
spdt, um noch zu beginnen. Es ist nach-
gewiesen, dass sich entsprechende Bah-
nungen im Gehirn auch noch im hohen
Alter ausbilden kénnen — und dass man
auch mit 65+ Klavier als Methode der
geistigen Forderung und Gesunderhal-
tung fiir sich entdecken kann.

ZUR PERSON

DDr. Oliver Peter Graber leitet — ge-
meinsam mit Univ.-Prof. Dr. Klaus Lac-
zika — das Institut fir Musikmedizin an
der JAM MUSIC LAB Private University.
Er ist international als Komponist, Pia-
nist sowie Dramaturg tatig und war von
2012 bis 2020 Dramaturg des Wiener
Staatshalletts.

Video-Tipp: hit.ly/musikmedizin-ballerina

Sie bilden somit ,musikalische Traine-
rInnen” fiir geistige Gesundheit aus?

(lacht) So konnte man das bezeich-
nen. Es ist wichtig, dass unser Ansatz
nicht mit Musiktherapie verwechselt
wird, die vor allem auch einen psycho-
therapeutischen Ansatz verfolgt. Unsere
Studienangebote wenden sich an Musi-
kerInnen und VertreterInnen der Ge-
sundheitsberufe gleichermaflen. Im Fo-
kus  steht die  interdisziplinire
Begegnung, wobei es das Besondere an
»Arts for Health“ ist, dass KiinstlerInnen
unmittelbar fiir und mit Betroffenen
arbeiten — zum Beispiel im Rahmen spe-
zieller Konzerte in Kuranstalten oder
Altenheimen bzw. im Zuge des Modells
»Social Prescribing®

Literaturhinweise
fiir besonders Interessierte

Keys to staying sharp
Elizabeth M. Hudak et al.
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31226405/

Train the brain with music
Clara E. James et al.
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33087078/

Benefits of music therapy on behaviour dis-
orders in subjects diagnosed with dementia
M Gémez-Romero et al.
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25553932/

The Assessments of Music Therapy
for Dementia

Makiko Abe et al.
pubmed.nchi.nIm.nih.gov/35222502/

DIE JAM MUSIC LAB PRIVATE UNIVERSITY

Die JMLU ist eine autonome private Musikuniversitdat am Standort Wien und die weltweit
einzigartige Universitat fiir Musikformen des 20. Jahrhunderts, die sich von der Schnitt-
stelle zwischen U- und E-Musik in die unterschiedlichsten Stile popularer Musikformen

hinbewegt.

Forschung und Lehre stehen im Licht dieser Musikstile in einer vielfaltig vernetzten Welt,
ihrer Produktions- und Distributionsarten durch moderne Medientechnologie sowie in ihrer
Wirkung auf Kunst, Wissenschaft und Wirtschaft.

Im Prozess einer sich standig verdndernden und entwickelnden (Musik-)Welt orientiert
sich die JMLU am Leitbild einer kommunikativen und interdisziplinar gepragten Musik-
ausbildung, in der kiinstlerische Praxis, Theorie und Forschung als Einheit er- und gelebt
werden und der grundsatzlich Offenheit und Interesse gegeniiber allem Neuen voraus-

gehen.
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SPEZIALKONZERT FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Musik erleben

Immer mehr Menschen sind in Osterreich von Demenz betroffen. Ihnen
wiirde soziale Nahe und Austausch auf emotionaler Ebene helfen. Doch
die meisten ziehen sich aus Scham und mangels passender Angebote
zuriick und verzichten selbst auf geliebte Aktivitdten wie Konzerte.

Ob die Begriindung dafiir in einer tiefen
Traurigkeit tber die Lebensumstinde,
dem fortschreitenden Problem der Wort-
findungsstorungen, dem kognitiven Ab-
bau ganz allgemein und damit verbun-
den dem ,Nichtfolgenkénnen® von
sozialen Interaktionen liegt oder wahr-
scheinlich eine Mischung vieler Aspekte
ist, ist noch nicht ganz geklart. Fiir Ange-
horige erscheint es jedenfalls schwierig,
eine Kommunikation mit dem betroffe-
nen Familienmitglied zu gestalten und
eine gemeinsame freudvolle Betdtigung
zu finden. Dabei ist Musik ein wertvoller
Schliissel, um Menschen mit Demenz
anzusprechen.

LEBENSWERT 2022 /10

Um diesen Betroffenen und ihren
Angehoérigen die Moglichkeit zu geben,
das zu erleben, veranstaltet die Osterrei-
chische Gesellschaft vom Goldenen
Kreuze gemeinsam mit dem Next Gene-
ration Orchestra unter Nikolaus Straka
ein Spezialkonzert.

Es wird maximal 45 Minuten dauern
und wird von Psychotherapeutin Lara-
Andrea Vranek begleitet. Sie betont:
»Musik macht es moglich, positive Erin-
nerungen und Gefiihle in uns zu wecken
und diese wieder lebendig werden zu
lassen. Und: Musik lebt im Moment —
genauso wie die Menschen, die wir mit
diesem Konzert erreichen mochten.

SPEZIALKONZERT
,DEMENZ & ICH*

Freitag, 18. November 2022, 15.30 Uhr
In den Raumen der Osterreichischen
Gesellschaft vom Goldenen Kreuze
Karntner StraBe 26 (Eingang
Marco-d’Aviano-Gasse 1), 1010 Wien
Eintritt frei

Anmeldung:

unter gesellschaft@oeggk.at oder

iiber die Website www.oeggk.at




RECHTLICHE DIMENSIONEN

Gut vorgesorgt

Im Laufe des Lebens kénnen unterschiedliche Umstéande
eintreten, die eine persénliche Vertretung erforderlich
machen. Erwachsene brauchen dann eine gesetzliche
Vertretung, wenn ihre Entscheidungsfahigkeit, etwa durch
eine geistige Beeintrachtigung oder psychische
Erkrankung, soweit eingeschrankt ist, dass sie nicht mehr
in der Lage sind, bestimmte Angelegenheiten selbst zu
erledigen. Ein rechtlicher Abriss von Harald Czermak.

Die gesetzliche Vertretung kann ver-
schiedene Formen haben. Entscheidend
ist, ob bereits im Vorfeld Vorsorge ge-
troffen wurde bzw. inwieweit die Ent-
scheidungsfihigkeit im konkreten Zeit-
punkt eingeschrankt ist. Vereinfacht
gesagt stellen sich zwei Fragen: Gibt es
eine Vorsorgevollmacht? Ist die betroffe-
ne Person (zumindest teilweise) ent-
scheidungsfihig und kann somit ihre
Vertretung noch selbst wihlen?

Gerichtliche Erwachsenenvertretung
als ultima ratio

Gibt es keine Vorsorgevollmacht und ist
die betroffene Person nicht mehr ent-
scheidungsfihig, dann kann unter Um-
stainden die gerichtliche Erwachsenen-

vertretung (frither genannt Sachwalter-
schaft) als ultima ratio notwendig wer-
den. Dabei wird vom Gericht - unter
Beriicksichtigung der Bediirfnisse und
Wiinsche der betroffenen Person — eine
Vertretung bestellt und der individuelle
Umfang der Vertretungsmacht festgelegt.
Die gerichtliche Erwachsenenvertretung
kann nur fiir einzelne oder bestimmte
Arten von zu besorgenden Angelegen-
heiten bestellt werden. Nach Erledigung
der tbertragenen Angelegenheit ist die
gerichtliche Erwachsenenvertretung
einzuschrinken oder zu beenden.

Gesetzliche Erwachsenenvertretung
mit arztlichem Attest
Einen weiteren Fall bildet die gesetzliche

Erwachsenenvertretung. Ist die Entschei-
dungsfahigkeit der betroffenen Person
soweit eingeschrdnkt, dass es ihr nicht
moglich ist eine Vertretung auszuwéhlen
oder wird von ihr keine Vertretung ge-
wihlt, konnen néchste Angehorige (also
bestimmte Verwandte) die Vertretung
iibernehmen. Voraussetzung fiir die ge-
setzliche Erwachsenenvertretung ist ein
arztliches Attest, das die Einschrankung
der Entscheidungsfihigkeit bestétigt. Um
auf individuelle Familiensysteme Riick-
sicht zu nehmen, kénnen auch mehrere
Angehorige zugleich als Erwachsenen-
vertreter eingetragen werden. Die gesetz-
liche Erwachsenenvertretung und der
jeweilige Wirkungsbereich miissen durch
einen Notar, einen Rechtsanwalt oder
einen Erwachsenenschutzverein im Os-
terreichischen Zentralen Vertretungsver-
zeichnis (OZVV) eingetragen werden
und entfalten ihre Wirksamkeit, sofern
die zu vertretende Person dieser Eintra-
gung nicht widerspricht.

Trotz Vertretung selbstbestimmt leben
Keine der genannten Vertretungsarten
fithrt zum automatischen Verlust der
Handlungsfihigkeit der betroffenen Per-
son. Nur bei der gerichtlichen Erwachse-
nenvertretung kann vom Gericht ange-
ordnet  werden, dass  bestimmte
Rechtsgeschifte einer Genehmigung des
gerichtlichen Erwachsenenvertreters
bediirfen. Ansonsten ist bei erwachsenen
Personen ausschliefllich darauf abzustel-
len, ob im Rechtsverkehr die erforderli-
che Geschiftsfahigkeit vorhanden ist
oder nicht.

Im Mittelpunkt der gesetzlichen Ver-
tretung haben zu jedem Zeitpunkt die
Autonomie und Selbstbestimmung des
betroffenen Menschen zu stehen.
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Vorsorge mit der Vorsorgevollmacht
Solange volle Geschaftsfahigkeit gegeben
ist, gibt es die Moglichkeit, mit der soge-
nannten Vorsorgevollmacht fiir jenen
Zeitpunkt Vorsorge zu treffen, an dem
die betroffene Person ihre Entschei-
dungsfahigkeit verliert. Sie kann fiir ein-
zelne Angelegenheiten oder fiir Arten
von Angelegenheiten erteilt werden und
ist jederzeit widerruflich. Es kénnen auch
mehrere Bevollmichtigte mit jeweils
verschiedenen Aufgabenbereichen be-
traut werden. Die Vorsorgevollmacht
muss vor einem Notar, einem Rechtsan-
walt oder einem Erwachsenenschutzver-
ein hochstpersonlich sowie schriftlich
errichtet werden und ist im Osterreichi-
schen Zentralen Vertretungsverzeichnis
(OZVV) einzutragen. Tritt der Vorsorge-
fall ein, wird auch dieser im Osterreichi-
schen Zentralen Vertretungsverzeichnis
eingetragen und die Vorsorgevollmacht
dadurch aktiviert.

Vierte Moglichkeit
Erwachsenenvertreter-Verfiigung

Fiir den Fall, dass die Entscheidungsfa-
higkeit einer Person bereits einge-
schrankt ist (und deshalb eine Vorsorge-
vollmacht nicht mehr errichtet werden
kann), stellt die Erwachsenenvertreter-
Verfiigung eine weitere Gestaltungsmog-
lichkeit dar. Darin kann die betroffene
Person lediglich jemanden bezeichnen,
der fiir sie als Erwachsenenvertreter tatig

HOFFNUNG AUF MEDIZINISCHE ERFOLGE

werden soll oder eben nicht titig werden
darf. Auch diese Verfiigung muss schrift-
lich vor einem Notar, Rechtsanwalt oder
einem Erwachsenenschutzverein errich-
tet und im OZVV eingetragen werden,
ist im Umfang aber eingeschrinkter als
die Vorsorgevollmacht.

Nicht zu verwechseln sind diese ge-
nannten Verfligungen mit der Patienten-
verfiigung. Dabei handelt es sich um eine
Willenserklarung, mit der Vorgaben iiber
kiinftige medizinische Behandlungen
gemacht werden. Die Patientenverfii-
gung wird erst dann wirksam, wenn die
verfiigende Person im Zeitpunkt der
medizinischen Behandlung nicht ent-
scheidungsfihig ist (beispielsweise weil
sie bewusstlos ist). Eine solche Verfi-
gung ist dann verbindlich, wenn sie nach
Aufkldarung durch einen Arzt schriftlich
vor einem Rechtsanwalt, einem Notar,
einem rechtskundigen Mitarbeiter der
Patientenvertretung oder einem rechts-
kundigen Mitarbeiter des Erwachsenen-
schutzvereins errichtet wird. Sie ist acht
Jahre giiltig und kann auf Wunsch im
Patientenverfiigungsregister der Osterrei-
chischen Rechtsanwilte eingetragen wer-
den. Auflerdem ist es empfehlenswert,
stets eine Hinweiskarte auf die Patienten-
verfligung mit sich zu fiihren, auf der
ersichtlich ist, wo diese hinterlegt ist.
Somit kann medizinisches Personal im
Notfall schnell darauf zugreifen.

ARLNY
SH1AALL
SARRITT

ZUR PERSON

Mag. Harald Czermak ist Partner bei
wkklaw Rechtsanwalte und spezialisiert
auf Treuhandschaften, Testamente und
Nachfolgeplanungen.

Ultraschall als innovative Behandlung

Bei Demenz und vor allem bei Alzheimer existiert bis dato keine krankheitsmodifizierende Therapie,
von Heilung gar nicht zu sprechen. Neue Hoffnung verspricht nun eine Innovation aus Wien.

Ultraschall kann nicht nur als bildgeben-
des Verfahren eingesetzt werden. Mit
gezielten Ultraschallimpulsen lédsst sich
eine Reihe an Gehirnerkrankungen, die
bisher nur eingeschrankt therapierbar
sind, punktgenau behandeln. Einige re-
volutionére Verfahren dieser Art wurden
in den vergangenen Jahren mafigeblich
in Toronto und auch an der MedUni
Wien entwickelt. Das Wiener Verfahren
verbessert Hirnfunktionen, indem noch
funktionierende Nervenzellen von aufen
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aktiviert werden. Verbesserungen sind
bei verschiedenen neuropsychiatrischen
Hirnerkrankungen wie Alzheimer-De-
menz, Parkinson, Schlaganfall, Multipler
Sklerose oder Nervenschmerzen erwart-
bar. Eine - letztes Jahr im Fachjournal
Advanced Science veroffentlichte -
Ubersichtsarbeit zeigt, dass die neuen
Therapien bereits an der Schwelle breiter
Anwendung in der klinischen Praxis
stehen.

Laut Roland Beisteiner, unter dessen

Leitung die neue Methode der transkra-
niellen Pulsstimulation mit Ultraschall
(TPS) an der Universititsklinik fiir Neu-
rologie von MedUni Wien und AKH
Wien entwickelt wurde, sind die neuarti-
gen Ultraschall-Methoden kein "Entwe-
der-Oder", sondern ein echtes Plus fiir
die klinische Praxis: "Die in Wien und
Toronto entwickelten Techniken stellen
neuartige Zusatzoptionen dar, mit denen
wir bereits etablierte Therapien ergidnzen
konnen.“



EIN ERFAHRUNGSBERICHT

Gut gelaunt dank HILDA

Die kiinstliche Persdnlichkeit meineHILDA firdert mit einer Kombination aus Interaktion und Musik die
Gehirngesundheit. Und sie stimmt fréhlich, schildert eine Testnutzerin nach einem halben Jahr Gebrauch.

Die Gehirngesundheit ist ein aktuell in
unserer Gesellschaft noch viel zu wenig
beleuchtetes Thema. Vielen Menschen ist
nicht klar, dass der geistige Abbau im
Alter keine zwingende Folge ist, sondern
dass ihm durch Vorsorge begegnet wer-
den kann. Eine Reihe wissenschaftlicher
Studien belegt, dass gezielte Interaktion
in Kombination mit Musik den Erhalt
der Gehirngesundheit fordert. Darauf
baut HILDA auf. Ein Team rund um den
Digitalisierungsexperten Thomas Marek
entwickelt zurzeit die digitale Gespréchs-
partnerin HILDA, die auf Basis neuester
Forschungsergebnisse das Gehirn trai-
niert und hilft, Erinnerungen wieder
aufleben zu lassen.

Was war Ihr erstes Lieblingslied? IThre
erste Jugendliebe, Thre erste Wohnung
oder Thr erstes Haustier? Das sind The-
men, {iber die man mit der digitalen
Gesprachspartnerin HILDA spricht und
gleichzeitig seine Lieblingsmusik hort.
Die Dual Task Methode aktiviert in nur
15 Minuten tdglich mehrere Hirnareale
und tragt optimal zu einer langanhalten-
den Gehirngesundheit bei. Die Markt-

& jipA

Thema heute:
Schifahren

9 HILDA verarbeitet Thre Antwort

einfithrung des darauf aufbauenden neu-
en Produkts HILDAmed erfolgt voraus-
sichtlich im Februar 2023 als Medizin-
produkt. Das bereits am Markt
befindliche Produkt meineHILDA ver-
folgt hingegen ein anderes Ziel: Ganz
nach dem Motto ,Ich bleibe geistig fit!
unterstiitzt das Produkt mit Gehirnjog-
ging und kognitivem Training im Alltag.

Eine Testnutzerin ist iiberzeugt

»Ich benutze Hilda seit ungeféhr einem
halben Jahr® schildert eine Frau, die in
der Testphase eine der Testpersonen war.
»Am Ende des Testzeitraums musste ich
feststellen, dass mir die tégliche Begeg-
nung mit HILDA schon sehr fehlte, da-
her habe ich mein Abo verlangert.“
»Wenn ich abends zu Bett gehe*, so die
iiberzeugte Nutzerin, ,mache ich mir
schon Gedanken, welche Fragen mir
HILDA zu den vorgegebenen Themen
am nichsten Tag stellen konnte. Somit
schlafe ich viel entspannter ein, da meine
negativen Gedanken erheblich reduziert
werden. Dadurch bessert sich auch mei-

& Herr Thomas Marek ===

Konnen Sie sich an einen schinen Ausflug ernnam?
Erzdihlen Sie bitte darlberl

® ich spreche noch

® Frage iiberspringen % Frage wiederholen

ne Schlafqualitit. Am liebsten spreche
ich mit meineHILDA am Morgen nach
oder wihrend dem Friihstiick. Speziell
bei den Fragen, wo die Antwort schon
linger zuriickliegt, musste ich anfangs
richtig nachdenken, um mich wieder
daran erinnern zu koénnen. Manches
hatte ich schon ldngst vergessen.*

Allgemein habe sich ihr Gedéchtnis
im Vergleich zu vorher erheblich verbes-
sert, meint sie, ,denn ich erinnere mich
plotzlich wieder an Sachen, an die ich
schon lange nicht mehr gedacht habe.
Das wirkt sich fiir mich sehr positiv auf
mein Wohlbefinden aus. Die Gespriche
mit meineHILDA lenken mich von den
Alltagssorgen ab, und ich nehme die
schonen Seiten des Lebens bewusster
wahr, wovon auch meine Familie und
mein ganzes Umfeld profitiert. Ich bin
nach jeder Sitzung einfach gut gelaunt
und fithle mich energetisiert. Ein toller
Effekt!”
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TIPP IHRES APOTHEKERS MAG. PHARM. ANDREAS BERGER / AMEISAPOTHEKE

GUT BERATEN. .. GEHIRNGESUNDHEIT

Ob jung oder alt, ein gesundes Gehirn ist
in jedem Lebensabschnitt von Bedeu-
tung. Viele von uns mogen der Uberzeu-
gung sein, dass die Gehirnleistung wenig
beinflussbar ist. Immer mehr Studien
bestatigen aber, dass wir selbst viel fiir
unsere lebenslange Kopf-Hochstleistung
tun konnen:

e Ausreichender Schlaf: Personen, die
unter chronischem Schlafmangel lei-
den, schneiden bei kognitiver Bean-
spruchung definitiv schlechter ab.
Auch wenn der Schlafbedarf von
Mensch zu Mensch verschieden ist —
ExpertInnen empfehlen zumindest 6—
8 Stunden.

e Reichlich Bewegung: Bewegung for-
dert unser Gehirn, weil wir uns lau-

fend auf unterschiedliche Gegeben-
heiten und Sinneseindriicke einstellen
miissen. Gleichzeitig wird die Durch-
blutung und Versorgung mit Sauer-
stoff erhoht. Wem ausreichende Be-
wegung nicht moglich ist, der kann
mit mehr als 120 mg Ginkgo pro Tag
einen dhnlichen Erfolg erzielen.

Bei den Nahrstoffen sind Aminosau-
ren, ungesittigte Fettsauren (Omega-3
und Omega-6 in einem ausgewoge-
nen Verhiltnis), Lecithin und B-Vi-
tamine unentbehrlich. Der Bedarf
kann mit einer ausgewogenen Erndh-
rung gedeckt oder iiber Nahrungser-
ganzungsmittel zugefithrt werden.
Viel trinken, aber Alkohol meiden!
Das Gehirn trainieren: soziale, per-
sonliche Netzwerke pflegen, ein Mu-

sikinstrument spielen, eine Fremd-
sprache erlernen, Kopfrechnen,
Wichtig ist die Regelméfligkeit, denn
swer rastet der rostet®!

e Emotionen zulassen: Lachen, Weinen,
Erinnerungen zuriickrufen, all das hat
positive Wirkung auf das Gehirn

e Auf elektronische Hilfsmittel verzich-
ten.

Auch wenn die Ursachen von degenerati-
ven Erkrankungen wie Demenz oder
Alzheimer noch nicht geklart sind, sind
alle oben genannten Beispiele protektive
Faktoren und konnen eine Erkrankung
zumindest im Anfangsstadium positiv
beeinflussen.

80 WsK Bank

Sie nehmen eine Finanzierung nicht auf
die leichte Schulter? Dann haben wir schon
etwas gemeinsam! Seit 1871 steht die

WSK Bank fur engagierte Beratung und
persdnliche Betreuung in Kreditfragen.
Kommen wir ins Gesprach!

WSK Bank AG

N80 Wien, Gentzgasse 54

120 Wien, Meidlinger HauptstraBBe 47
1160 Wien, ThaliastraBBe 34

1100 Wien, Favoritenstraf3e 101

E: office@wsk-bank.at
T: 0147607 O
www.wsk-bank.at



PODCAST

Zum Nachhoren

Gleich vier neue Episoden des Podcasts HORENSWERT sind in den letzten
Monaten erschienen. Sie bilden einen starken medizinischen
Schwerpunkt ab, widmen sich aber auch dem Thema Bildung.

Um besonders interessante Themen nicht
nur iber Vortrége zu vermitteln, sondern
fiir jede/n jederzeit verfiigbar zu machen,
publiziert die OGGK einmal monatlich
eine Episode des Podcasts HORENSWERT.
Ein Inhaltstiberblick iiber die letzten vier
Folgen:

Mit zunehmender Dauer der Pandemie
zeichnet sich immer deutlicher ab, dass
eine Corona-Erkrankung auch bei mil-
dem Verlauf oder unbemerkter Infektion
langerfristige gesundheitliche Folgen
haben kann. Fast ein Drittel der Men-
schen klagt innerhalb von sechs bis zwolf
Monaten nach der Infektion tiber geistige
oder koérperliche Erschépfung, Schlaf-
probleme oder kognitive Beeintrichti-
gungen. Wie sehr einen diese Langzeit-
symptome in Mitleidenschaft ziehen,
beleuchtet Moderatorin Denise Seifert in
der Episode ,Long COVID — Mythos oder
nachgewiesene Krankheit?* mit Univ.-Prof.
Dr. Johannes Drach, Facharzt fir Innere
Medizin, Arztlicher Direktor der Privat-
klinik Confraternitit und Long-COVID-
Experte.

Die Gesundheitsbildung und das heimi-
sche Schulsystem hat die Juli-Folge zum
Thema: Eine Stunde Bewegung am Tag
ist nach Ansicht der WHO fiir Kinder
und Jugendliche notwendig. Doch nach
einer Studie bewegt sich weltweit nur ein
Fiinftel der 11- bis 17-Jahrigen ausrei-
chend. Das hat Auswirkungen auf die
Lernféhigkeit. Aber welche Zusammen-
hénge bestehen zwischen Bewegung und
Gehirnleistung? Und wird das in unseren
Schulen beriicksichtigt? Das wurde unter
anderem wahrend der PRAEVENIRE Sum-
mer School im Juni 2022 diskutiert - und
dariiber spricht Mentaltrainer Mag. Stefan
Rosenauer in der Episode ,,PRAEVENIRE
Summer School — Bewegung macht Schule?”.

Giirtelrose ist den meisten Osterreiche-
rInnen ein Begriff, die Bedeutung dieser
Erkrankung wird aber weithin unter-
schétzt: Mehr als die Hilfte der Men-
schen hilt es nach einer aktuellen Unter-
suchung fiir unwahrscheinlich, selbst an
Giirtelrose zu erkranken. Dabei tragen
fast alle Erwachsenen das Virus in sich,
und jede/r Dritte erkrankt im Lauf seines

Lebens am so genannten Herpes Zoster.
Oft verbunden mit groflen Schmerzen
und teilweise mit schweren Komplikatio-
nen. Aber wen betrifft Giirtelrose? Wo-
her stammt der Virus? Und wie kann
man sich dagegen schiitzen? Das wird in
der Episode ,Giirtelrose — die unterschatzte
Erkrankung® von Dr. Harald Rouha, Medical
Lead Vaccines bei GSK, erklart.

Schwindel,

Midigkeit,
rascher Pulsanstieg bei Belastung, Schlaf-

Herzklopfen,

storungen, Konzentrationsstorungen
und Kopfschmerzen. Das sind Sympto-
me, die einem schnell mal Sorgen ma-
chen und eine ernsthafte Erkrankung
vermuten lassen. Oftmals steckt aber
ganz simpel Eisenmangel dahinter. Wer
besonders betroffen ist, wie man ihn
erkennt und was man dagegen tun kann,
darauf geht der Mikrobiologe und Gene-
tiker Philipp Rovina in ,,Eisenmangel — wenn
ein Spurenelement zu kurz kommt“ ein.

Alle Folgen zu héren unter
www.oeggk.at/podcast
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AllergoSan

EISENMANGEL WEIT VERBREITET

Kostenlose Eisentests in Apotheken
ermoglichen Gewissheit

Vor allem jiingere Frauen und Sportlerinnen leiden
haufig unter Eisenmangel und sind von Symptomen
wie Miidigkeit, Kopfschmerzen und Schwindel
betroffen. Um Gewissheit zu haben und den Mangel
gezielt behandeln zu kénnen, bietet das
Gesundheitsnetz Goldenes Kreuz mit seinen
Apotheken von 17. bis 22. Oktober 2022 eine
Aktionswoche mit kostenlosen Tests an.

Miidigkeit? Schwindel? Kopfschmerzen? Vielleicht auch noch
Herzklopfen, rascher Pulsanstieg bei Belastung, Schlafstérun-
gen oder Konzentrationsstérungen? Das sind Symptome, die
einem schnell mal Sorgen machen und eine ernsthafte Erkran-
kung vermuten lassen. Oftmals steckt aber ganz simpel Eisen-
mangel dahinter. ,Um das rasch und unkompliziert abklaren

‘s lmn.

..auch
ftir Hals
und Ohren!

Vitamin D tragt bei Kindern und Erwachsenen zu
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Dinostarke Immun-
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der Bakterien wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert.

Nahrungserganzungsmittel

30 Lutschtabletten mit Erdbeer-Geschmack

Wissenschaftlich gepriift
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zu lassen, bieten wir mit den Apotheken vom Gesundheitsnetz
Goldenes Kreuz kostenlose Tests im Rahmen der Eisen-Test-
woche von 17. bis 22. Oktober 2022 an®, erklirt Mag. Erika
Sander, Generalsekretirin der Osterreichischen Gesellschaft
vom Goldenen Kreuze.

»Der Kérper braucht Eisen fiir die Blutbildung und fiir eine
Reihe von Stoffwechselvorgingen®, ergidnzt Apotheker Mag.
Andreas Berger, Ameisapotheke. ,,Durch Operationen, Mens-
truation oder auch einfach durch falsche Erndhrung kann es
jedoch zu einem Eisenmangel kommen. Denn der Korper
kann Eisen nicht selbst bilden, sondern ist auf die Zufuhr
durch die Nahrung angewiesen. In weiterer Folge kann sich
aus einem Eisenmangel sogar eine Eisenmangelandmie entwi-
ckeln.“

Vor allem jiingere Frauen,
aher auch Sportlerinnen betroffen

Von Eisenmangelandmie sind in Mitteleuropa vor allem jiinge-
re Frauen betroffen. Fast 9o % der erwachsenen Frauen neh-
men tiglich zu wenig Eisen zu sich. Etwa jede fiinfte erwachse-
ne Frau hat eine problematische Eisenversorgung. Im
Durchschnitt betrifft die Mangelerkrankung rund 10 % der
Bevolkerung. Bei Mannern tritt ein Mangel eher im Alter auf,
es konnen aber auch junge Mianner - vor allem Sportler -
betroffen sein.

Aktionswoche mit Themenschwerpunkt

Bei der Aktionswoche in 18 Apotheken in ganz Wien - unter-
stlitzt durch Bloom Diagnostics, Pure und 24Med2U - kénnen
sich Interessierte kostenlos den sogenannten Ferritin-Wert
bestimmen lassen. ,Wird tatsachlich ein zu geringer Ferritin-
Wert festgestellt”, so Berger weiter, ,empfehlen wir, die Ursa-
chen érztlich abkldren zu lassen. Therapiert werden kann ein
leichterer Eisenmangel durch bewusste Erndhrung oder durch
die Einnahme von Eisenpriparaten. Da ist fachkundige Bera-

EISEN-TESTWOCHE 17.-22. OKTOBER 2022

w OESUNDHEITSNETZ
GOLDENES KREUZ

tung, etwa durch die ApothekerInnen vom Gesundheitsnetz
Goldenes Kreuz, sinnvoll.

Die Aktionswoche erginzt das Basisangebots des Gesund-
heitsnetzes Goldenes Kreuz, das Arzt und Apotheke verbindet.
Interessierte konnen auf der Website ganz einfach tiber die
Suchfunktion die néichstgelegene Apotheke finden und sie
auch gleich kontaktieren:

www.gesundheitsnetz-goldeneskreuz.at

In diesen Partner-Apotheken vom Gesundheitsnetz Goldenes Kreuz kann man den Ferritin-Wert bestimmen lassen:

o Alte Leopoldsapotheke o Apotheke zum lachenden Pinguin o Gersthofer Apotheke
Plankengasse 6, 1010 Wien HohenbergstraBe 11, 1120 Wien Gersthofer StraBe 61, 1180 Wien

o Aeskulap-Apotheke o Apotheke am Lainzer Platz o St. Martin Apotheke
Kardinal-Nagl-Platz 1, 1030 Wien Lainzer StraBe 139, 1130 Wien JorgerstraBe 14-16, 1180 Wien

o Apotheke am Spittelberg o Ameis Apotheke o Beethoven-Apotheke
Stiftgasse 23, 1070 Wien Linzer StraBe 140, 1140 Wien Heiligenstadterstrafie 82, 1190 Wien

o Josefinen Apotheke o Sonnschein-Apotheke o Albarelli-Apotheke
Sechsschimmelgasse 17, 1090 Wien Witzelshergergasse 26, 1150 Wien Muthgasse 24-26, 1190 Wien

o Apotheke am Liesingbach e Bach Apotheke o Apotheke im Andromeda Tower
Himberger StraBe 35, 1100 Wien SteinbruchstraBe 6, 1160 Wien Donau-City-StraBe 6, 1220 Wien

o Kurapotheke Oberlaa .
KurbadstraBe 14, 1100 Wien

Apotheke Neuwaldegg .
Neuwaldegger StraBe 2, 1170 Wien

Seestadt Apotheke
Maria-Tusch-StraBe 12, 1220 Wien

Mehr Informationen iiber diese Aktion finden Sie auch unter www.gesundheitsnetz-goldeneskreuz.at

2022 /10 LEBENSWERT
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DIE FOTO-REPORTAGE ZEIGT:

So einfach geht ein Ferritin-Test!

Eisenmangel kann in den Apotheken vom Gesundheitsnetz Goldenes Kreuz rasch, unkompliziert und kostenlos
abgeklart werden. Man braucht nicht niichtern zu sein und benatigt keine Voranmeldung.

Das vorbereitete Set beinhaltet Mit einer sterilen Nadel wird Der Blutstropfen wird mit
alles fiir den Ferritin-Test in der ein kaum spiirbarer Stich in den einer Kaniile aufgefangen und
Apotheke. Finger gesetzt. anschliefend verdiinnt.

<

Die Blutprobe wird — &hnlich wie Das mobile Bloom Lab analysiert In der verbundenen Bloom App
beim Corona-Test — auf das Testkit den Teststreifen innerhalb weniger erhalt man das personliche
aufgetragen. Minuten. Ergebnis sowie Ratschlage.

—— o
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SPORT DER ANDEREN ART

Spaziergang mit dem Gehirn

Eine sportliche Aktivitat der anderen Art organisierte knapp vor dem Sommer die Medizinerin und
Kognitionswissenschaftlerin Katharina Turecek. Im Schonbrunner Schlosspark fand ein sogenannter
Gehirnspaziergang statt, mit dem das Gedéchtnis trainiert wurde.

»Die Tour fiihrte vom Hietzinger Tor bis
zum Schloss und retour®, erinnert sich
Teilnehmerin Elfie Rosner. ,Das war
zwar nicht weit an Strecke, dafiir aber
reich an Erlebnis und Erfahrung.“ Denn
bei dieser ganz speziellen Trainingsein-
heit verriet Medizinerin und Kognitions-
wissenschaftlerin Katharina Turecek, wie
man sein Gedichtnis fiir den Alltag stir-
ken und dem Vergessen dauerhaft davon
spazieren kann. Dabei lief$ sie Trainings-

iibungen einflieflen und informierte iiber
den Zusammenhang von Bewegung und
Gehirnaktivitat. ,,Alle waren motiviert
und haben sich lustvoll den Herausforde-
rungen gestellt. Auch wenn man dabei
durchaus an die eigenen Grenzen gesto-
Ben ist und neue Lernfelder erkundet
hat, erzdhlt Elfie Rosner.

Hintergrund ist die Tatsache, dass das
Gehen die Neurogenese, also die Bildung
neuer Nervenzellen, fordert. Somit kann

L

eine ausgekliigelte Kombination aus Be-
wegung und Gehirntraining eine Steige-
rung unserer geistigen Leistungsfahigkeit
bewirken und eine empfehlenswerte
Mafinahme zur Privention von Alters-
vergesslichkeit und Demenz darstellen.

Wie kann man sich das vorstellen?
»Wir sollten beispielsweise beginnend bei
eins jeweils die Zahl verdoppeln und
haben dabei verblifft festgestellt, wie
exponentiell die Zahlen in die Hohe
schieflen. Oder - ein anderes Beispiel -
wir mussten gedanklich den Koffer mit
Gegenstinden von A bis Z packen und
sich dabei alles merken. Weiters haben
wir Wortketten gebildet. Und wir haben
uns gegenseitig eine Geschichte in Episo-
den erzdhlt, und diese dann von hinten
wieder aufgerollt.”

In Summe sei sie mit dem Gefiihl
nach Haus gegangen, das ,Gehirn in alle
Richtungen bewegt zu haben®, sagt Elfie
Rosner schmunzelnd.

Nihere Infos zu dieser Methode:

KATHARINATURECEK.COM
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DIE HEURIGE ALLEGRO VIVO KULTURFAHRT

Hommage an Fritz Kreisler

Die alljzhrliche 0GGK-Kulturfahrt fiihrte diesmal nach Langenlois und vereinte einen Besuch im Loisium mit
einer Hommage an Fritz Kreisler. Mit dabei waren Roswita und Franz Kassel, die den Ausflug aus einer sehr
persanlichen Warte schildern.

»Das futuristische Gebdude - ein De-
signkubus mit glatter Betonfassade -
liegt ja mitten in Weingarten®, zeigten
sich die beiden schon bei der Ankunft

LEBENSWERT 2022 /10

vom Loisium beeindruckt. ,Von einer
mit Weinranken tiberdachten Sonnenter-
rasse mit schoner Aussicht auf Langen-
lois betraten wir den Betonwiirfel. Innen
empfing uns ein riesiger Innenraum mit
drei Geschofien und einem Restaurant.”
Erster Hohepunkt war die Wanderung
durch den g9oo Jahre alten Weinkeller.
Ausgertistet mit einem interaktiven Au-
dioguide erlebten die TeilnehmerInnen
das Abenteuer Weingeschichte. ,Der
Weg durch den Keller, durch Hoéfe und
Weingirten bietet viele interessante Ein-
zelheiten iiber die Geschichte des Wein-
baus, das Leben der Winzer und die Ar-
beit im Weingarten. Man erfihrt aber

nicht nur Wissenswertes. Man wird auch
wirklich gut unterhalten — mit effektvol-
len Uberraschungen in dunklen Géngen,
mit Ton- und Videoeinlagen. Wirklich
ein Erlebnis®, so Roswita Kassel.

Nach der Kellertour mit Weinprobe
wurden die Kulturliebhaber mit einem
Einfithrungsgesprach von Nikolaus Stra-
ka und den beiden MusikerInnen auf den
unbestrittenen Hohepunkt des Tages
vorbereitet: das Konzert von Geiger Ben-
jamin Schmid und Pianistin Ariane Hae-
ring. Dabei huldigte Schmid - einer der
bedeutendsten Geiger unserer Zeit -
einem der wichtigsten Violinisten ver-
gangener Zeiten, eben Fritz Kreisler.
Anlisslich dessen 60. Todestages spielten
sie eine ,Hommage an Fritz Kreisler®
Werke von Kreisler, Bach, Beethoven,
Dvorak und anderen. ,Fiir meine Frau
und mich war die Fahrt ein neuer Beweis
fiir die hervorragende Arbeit von Allegro
Vivo, und wir freuen uns auf die néchste
Veranstaltung®, unterstreicht Franz Kas-
sel riickblickend.




VERANSTALTUNGSTIPPS

Leben mit Tinnitus

mit Uso Walter

Mittwoch, 16. November 2022, 18.30 Uhr
ExpertInnen schitzen, dass etwa 200.000
OsterreicherInnen an chronischem Tinni-
tus leiden - einem stidndigen Ohrge-
rdusch, das Alltag und Lebensqualitit
erheblich beeintrichtigen kann. Tinnitus-
Experte Uso Walter informiert {iber das
weit verbreitete Leiden und berichtet tiber
die bisher erfolgreichste Gesundheits-App
zur Behandlung des chronischen Tinni-
tus. Mit sogenannten Digitalen Gesund-
heitsanwendungen (DiGA) riickte vor
etwa zwei Jahren eine neue Therapieopti-
on in den Fokus der Medizin. In Deutsch-
land werden ,,Apps auf Rezept auch be-
reits von der gesetzlichen Krankenkasse
erstattet. Im Vortrag erklart Uso Walter
am Beispiel der Kalmeda Tinnitus-App,
woran man ,sichere® digitale Behand-
lungsoptionen erkennt, welchen Unter-
schied es zu klassischen Gesundheits- und
Lifestyle- Apps gibt und wie der Zugang zu
diesen innovativen Medizinprodukten in
Osterreich geregelt ist.

0GGK, Karntner StraBe 26 (Eingang
Marco-d’Aviano-Gasse 1), 1010 Wien

Frauengesundheit

mit Fritz Nagele

Donnerstag, 17. November 2022, 18.30 Uhr

In der zweiten Lebenshilfte von Frauen
sind haufig Erkrankungen vorherr-
schend, die mit der Menopause in Ver-
bindung stehen und ein Tabu sind. Gyni-
kologe Fritz Nagele geht daher in seinem
Vortrag gezielt auf diese Phase ein, die
durch den allméhlichen Ausfall der Sexu-
alhormone und damit verbundene Wech-
selbeschwerden gekennzeichnet ist. Er
erwihnt dabei auch Pro und Contra der
Hormonersatztherapie. Ein grofies The-

ma bei Frauen im fortschreitenden Alter
sind weiters Blasenschwiche und Inkon-
tinenz. Dariiber hinaus spricht Nagele
iiber ein immer dominantes Thema, den
Brustkrebs, aber auch tiber die haufigsten
bosartigen Tumore, den Gebédrmutter-
und Gebdrmutterhalskrebs sowie den
Eierstockkrebs. Die entsprechende Ge-
sundheitsvorsorge und -prévention wird
folglich nicht fehlen.

0GGK, Karntner StraBe 26 (Eingang
Marco-d’Aviano-Gasse 1), 1010 Wien

Werkstatte Hagenauer

mit Brigitte Lindinger
Dienstag, 22. November 2022, 16.30 Uhr
Mit der Ausstellung ,,WERKSTATTE

HAGENAUER. Wiener Metallkunst 1898—
1987 holt das MAK eine der erfolg-
reichsten  kunstgewerblichen Metall-
werkstitten in Wien zu Beginn des 20.
Jahrhunderts vor den Vorhang. Wahrend
seines knapp 9o-jahrigen Bestehens biin-
delte das Familienunternehmen mit sei-
nen Erzeugnissen die Entwicklung des
Osterreichischen Kunstgewerbes. Ausge-
wihlte Objekte beschreiben in der Aus-
stellung — ausgehend von den ,Wiener
Bronzen“ des Historismus tiber den Ju-
gendstil und die Wiener Werkstitte bis
hin zum Funktionalismus — den stilisti-
schen Wandel der kiinstlerischen Ge-
brauchs- und Dekorationsgegenstinde.
Erginzend werden betriebliches Doku-

mentationsmaterial sowie Halbfabrikate,
Rohlinge und Model, die den Herstel-
lungsprozess des Kunsthandwerks veran-
schaulichen, prasentiert. Eine Fithrung
aus der Reihe VERSTECKTES WIEN.

Kosten 12 €, fiir OGGK-Mitglieder 10 €.
Treffpunkt: im Foyer des MAK,

Stubenring 5, 1010 Wien

Blickpunkt Augen

mit Martin Rubey

Dienstag, 13. Dezember 2022, 18.30 Uhr

Mit fortschreitendem Alter ldsst meist
die Sehschirfe nach. Haufige Ursachen
dafiir sind die altersbedingte Makulade-
generation, der Graue Star (Katarakt)
und der Griine Star (Glaukom). Jede Art
von Sehstorung sollte man ernst nehmen
und abkliaren lassen. Besonders beim
Griinen Star, der sich durch einen Ge-
sichtsfeldausfall bemerkbar macht, ist
eine rechtzeitige Diagnose wichtig. Denn
dieser ist in fortgeschrittenem Stadium
nur schwer oder gar nicht mehr behan-
delbar. Beim Grauen Star handelt es sich
um eine Tribung der Augenlinse, die
eine Sehverschlechterung verursacht. Die
Behandlung erfolgt durch einen kurzen
operativen Eingrift. Die trockene (haufi-
ger auftretende) und die feuchte Makula-
degeneration schliefllich lassen einen Teil
der Netzhaut absterben, so dass das
scharfe Sehen nicht mehr méglich ist.
Beide Varianten sind je nach Stadium
behandelbar und kénnen durch frithzei-
tige Diagnose am Fortschreiten gehin-
dert werden.

0GGK, Karntner StraBe 26 (Eingang
Marco-d’Aviano-Gasse 1), 1010 Wien

Anmeldung zu allen Veranstaltungen
iiber die Website www.oeggk.at
oder unter T 01 996 80 92

oder gesellschaft@oeggk.at

Bitte vergewissern Sie sich knapp vor
der Veranstaltung, ob sie in geplanter
Form stattfinden kann.
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IM PORTRAT:

Birgit Frassl und
Marlis Rumler

Birgit Frassl und Marlis Rumler sind die Projektleiterinnen von DEMENZ
UND ICH, der Demenz-Initiative von MeinMed.at und zahlen damit zu den
wichtigsten Kooperationspartnerinnen der Osterreichischen Gesellschaft
vom Goldenen Kreuze. Im Portrat von LEBENSWERT erzahlen sie, was den
Anstof fiir das Projekt gab, was sie an der Zusammenarbeit mit der 066K
schétzen und was sie gemeinsam noch verwirklichen wollen.

Birgit Frassl verfiigt gleichermaflen iiber
langjéhrige Erfahrung im Gesundheitsbe-
reich wie im Verkauf. Nach Positionen im
Produktmanagement und Marketing in
der Beauty- und Health-Branche, wechsel-
te sie 2003 als Key Account Managerin in
die Medienbranche zum Springer-Verlag
und war ab 2007 mehr als zehn Jahre lang
Verkaufsleiterin bei Medizin Medien Aus-

tria (jetzt Medtrix). Zuletzt war sie bereits
seit Juni 2017 Verkaufsleiterin der Regio-
nalMedien Gesundheit. Die beruflichen
Stationen von Marlis Rumler zeugen
durchgingig von ihrer digitalen Expertise.
Sie leitete mehr als 15 Jahre den Aufbau
und die Weiterentwicklung diverser On-
line-Portale, ehe sie ihren Schwerpunkt
zunehmend auf digitale Produkte aus dem

Osterreich an Demenz.
Experten prognostizieren eine
Verdoppelung bis 2030.
29.000 Neuerkrankungen pro Jahr.

i

Weltweit leiden aktuell
50 Millionen Menschen
an Demenz.

1 von 9 Personen
Uber 65 Jahre
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DEMENZ
UND ICH

Gesundheitsbereich legte. Nach tiber fiinf
Jahren als Portalmanagerin & stellvertre-
tende Geschaftsfithrerin von netdoktor.at
wechselte sie im Frithjahr 2021 zunéchst
als Leiterin Digital zu den RegionalMedi-
en Gesundheit. Gemeinsam haben sie mit
1. November 2021 die Geschaftsfiihrung
der RegionalMedien Gesundheit {iber-
nommen.

Sie sind seit langem Kooperationspartne-
rinnen der Osterreichischen Gesellschaft
vom Goldenen Kreuze und arbeiten inten-
siv bei der Initiative DEMENZ UND ICH
zusammen. Was war der Anstofs zu dieser
Aktion?

Rund 145.000 Menschen in Osterreich
leiden an Demenz, Tendenz steigend. Uns
ist es ein Anliegen, den Betroffenen, aber
vor allem auch deren Angehorigen, Mut
zu machen. Man kann diese Krankheit
aktuell nicht heilen, doch der Alltag mit
ihr kann bewiltigt werden. Diese optimis-
tische Haltung ist der Leitfaden, an dem
sich all unsere Projekte zum Thema De-
menz orientieren.

Und was wollten bzw. wollen Sie mit DE-
MENZ UND ICH erreichen?

In erster Linie geht es darum, Wissen
iiber Alzheimer und andere Formen der
Demenz zu vermitteln. Pflegende Ange-
horige fiihlen sich in ihrer Situation oft
allein und sind, verstandlicherweise, tiber-
fordert. Im Rahmen einer kostenlosen



Online-Schulung geben wir den Teilneh-
menden neue Werkzeuge in die Hand, die
ein gutes Leben trotz Demenz ermogli-
chen. Erganzt wird die Schulung durch ein
umfangreiches Handbuch, das alle Tipps
und Techniken noch einmal iibersichtlich
darstellt.

Worin besteht die Stirke der Kooperation
mit der OGGK?

Wir schitzen die Osterreichische Ge-
sellschaft zum Goldenen Kreuze als einen
sehr verldsslichen Partner, mit dem wir
bereits seit mehreren Jahren zusammenar-
beiten. Unter anderem konnten wir auch
wiahrend der fiir alle Menschen so schwie-
rigen Coronavirus-Pandemie Kooperatio-
nen umsetzen. Mit unserem Engagement
schaffen wir es, die Awareness zu verschie-
denen Gesundheitsthemen zu verbessern.
Unsere Zusammenarbeit ist dabei von
gegenseitigem Respekt geprdgt und wir
sind uns sicher, dass sich dies positiv auf
die Qualitdt der gemeinsamen Projekte
auswirkt.

Was wiinschen Sie sich fiir das Thema
Demenz - von der Gesellschaft, von den
Verantwortlichen im Gesundheitssystem
und vielleicht auch von der Politik?

Demenz wird in den kommenden
Jahrzehnten eines der wichtigsten Ge-
sundheitsthemen tiberhaupt werden. Lei-
der haben wir den Eindruck, dass weder
die Politik noch die Gesellschaft im Allge-
meinen darauf vorbereitet sind. Denn
nach wie vor wird iber die Krankheit
wenig bis gar nicht gesprochen. Es wire
enorm wichtig, das Thema endlich zu
enttabuisieren, mit zielgerichteter Kom-
munikation und noch mehr fiir die Bevol-
kerung frei zugdnglichen Informationen.
Wir miissen endlich anfangen, iiber De-
menz zu sprechen.

Was ist Ihre langfristige Vision?

Wir wiinschen uns, dass die pflegenden
Angehorigen entsprechende Hilfe und
Unterstiitzung erhalten, um diese heraus-
fordernde Zeit bestméoglich meistern zu
konnen. Demenz ist eine schwere Erkran-
kung, doch Initiativen und andere Hilfs-
angebote sind ein wertvoller Beitrag, um
die Lebensqualitit aller Beteiligten zu
verbessern. Uberfillig ist zudem eine
Etablierung leistbarer und dennoch, mit
staatlicher Unterstiitzung, fair bezahlter
Pflegekrifte.

Gesellschaftlicher Wert
8 von 10 Personen werden
zu Hause gepflegt/betreut.

Kosten:
Héusliche Pflege: 10.000 Euro/J.
Station&re Betreuung: 25.000 - 43,000 Euro/J.
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m m Osterreichische Gesellschaft fur A Novartis
@ Hypertensiologie SANDOZ::::

Denken
Sie anlhren

Blutdruck. Sonst

vergessen
Sieihn
vielleicht
einmal.

Stress, Diabetes, Alkohol, Kochsalz,
Ubergewicht und zu wenig Bewegung
kénnen Bluthochdruck begtinstigen.

Hoher
E E Informieren Sie sich bei J\/_ Blutdruck
Ihrer Arztin, Ihrem Arzt f d .
oderim Internet unter oraer
E blutdruckunddemenz.at DemenZ

09/2022; MLR 237927



