
1/2 

 

 

 

Bergmillergasse 8/1/17, 1140 Wien 
0043 664 525 33 00 
info@promenz.at 
promenz.at 

 
 
 
EHRENAMTLICHE UNTERSTÜTZER*IN 
FÜR SELBSTHILFEGRUPPEN FÜR 
MENSCHEN MIT VERGESSLICHKEIT 

 
 
TÄTIGKEIT 

 
PROMENZ ist eine Selbsthilfeorganisation für Menschen mit Vergesslichkeit bzw. 
Demenz. Wir organisieren österreichweit Gesprächsgruppen, die von ehrenamtlichen 
Unterstützer*innen begleitet und geleitet werden. Die Betroffenen stehen bei uns im 
Mittelpunkt, sie tauschen sich aus, lernen voneinander und treten öffentlich für ihre 
Anliegen ein. Als Unterstützer*in leitest Du selbstständige eine Gesprächsgruppe und 
hilfst bei gemeinsamen Aktivitäten, Veranstaltungen oder Workshops. 

 
 
WIR ERWARTEN 
 
• Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Vergesslichkeit und eine wertschätzende 

Haltung 
• Fähigkeit zum empathischen Zuhören 
• klare und einfache Ausdrucksweise 
• Vertraulichkeit und Selbstreflexion 

• Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit Vergesslichkeit 
und/oder Gruppenmoderation von Vorteil 
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WIR BIETEN 
 
• Eine sorgende Gemeinschaft  
• Mitarbeit in einem innovativen Herzensprojekt 
• Lernen mit und von Betroffenen 
• Bildung im Rahmen unserer Qualitätsworkshops 
• fachliche und persönliche Begleitung 
• Gemeinschaftsaktivitäten 

 
 
ZEITAUSMASS 
 
• Kann individuell vereinbart werden 
• Je nachdem, wie oft du kannst und 
• welchen Standort und welches Angebote Du unterstützen möchtest 
• 14-tägig bieten wir online Teambesprechung zur Reflexion an 

 

DU HAST INTERESSE? 
WIR FREUEN UNS AUF DEINEN ANRUF! 
 
KONTAKTIERE UNS BITTE: 

Laura Wunderlich 
0664 525 33 00 
info@promenz.at 

 
 
 
 
 
 

Mit freundlicher Unterstützung durch das 
 


