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Ehrenamtliche Unterstiitzer*in fiir Selbsthilfegruppen fiir
Menschen mit Vergesslichkeit

Tatigkeit

PROMENZ ist eine Initiative von und fir Menschen mit Vergesslichkeit. Wir organisieren
Osterreichweit unterstiitzte Gesprachsgruppen iber Telefon und Videotelefonie fiir
Menschen mit Demenz, die von ehrenamtlichen Unterstiitzer*innen geleitet werden. Sollte
es die Lage wieder erlauben, treffen wir auRerdem wochentlich im 13. und im 17. Bezirk. Die
Betroffenen stehen bei uns im Mittelpunkt, sie tauschen sie aus, lernen voneinander und
treten 6ffentlich fiir ihre Belange ein.

Als Unterstitzer*in leitest Du selbststandige eine Gesprachsgruppe und hilfst bei
gemeinsamen Aktivitdten, Veranstaltungen oder Workshops.

Wir erwarten

Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Vergesslichkeit
Fahigkeit zum empathischen Zuhoéren, klare und einfache Ausdrucksweise
Vertraulichkeit, Selbstreflexion

Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit Vergesslichkeit und/oder
Gruppenmoderation von Vorteil
o Deutsch flieBend in Wort und Schrift
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Wir bieten

1:1 Kennenlernen der Perspektive von Betroffenen
Mitarbeit in einem innovativen Herzensprojekt
Teilnahme an Qualitatsworkshops 1x pro Monat
fundierte Einfihrung in die Aufgabengebiete

fachliche und persdnliche Begleitung
Gemeinschaftsaktivitadten und Ausflige
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Zeitausmalfld

4x pro Monat 3h
immer Dienstag 15-18 Uhr

Unsere Gesprachsgruppen finden immer am Dienstag von 15-17 Uhr statt. AnschlieBend
treffen wir uns von 17-18 Uhr fiir eine kleine Reflexion liber Zoom. Dienstagnachmittag
solltest Du daher prinzipiell Zeit haben. Natirlich kann immer mal etwas
dazwischenkommen; in diesem Fall springt natlrlich jemand fir Dich ein.

Gegebenfalls Begleitungen zu Selbstvertretungsveranstaltungen.

Du hast Interesse? Wir freuen uns auf Deinen Anruf!

Kontaktiere uns bitte:
Laura Wunderlich
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info@promenz.at



