
 Ehrenamtliche Unterstützer*in für Selbsthilfegruppen für  
Menschen mit Vergesslichkeit  

Tä=gkeit 

PROMENZ ist eine Ini/a/ve von und für Menschen mit Vergesslichkeit. Wir organisieren 
österreichweit unterstützte Gesprächsgruppen über Telefon und Videotelefonie für 
Menschen mit Demenz, die von ehrenamtlichen Unterstützer*innen geleitet werden. Sollte 
es die Lage wieder erlauben, treffen wir außerdem wöchentlich im 13. und im 17. Bezirk. Die 
Betroffenen stehen bei uns im MiUelpunkt, sie tauschen sie aus, lernen voneinander und 
treten öffentlich für ihre Belange ein.  
Als Unterstützer*in leitest Du selbstständige eine Gesprächsgruppe und hilfst bei 
gemeinsamen Ak/vitäten, Veranstaltungen oder Workshops.  

Wir erwarten 

o Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Vergesslichkeit  
o Fähigkeit zum empathischen Zuhören, klare und einfache Ausdrucksweise 
o Vertraulichkeit, Selbstreflexion 
o Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit Vergesslichkeit und/oder 

Gruppenmoderation von Vorteil 
o Deutsch fließend in Wort und Schrift

Wir bieten 

o 1:1 Kennenlernen der Perspek/ve von Betroffenen 
o Mitarbeit in einem innova/ven Herzensprojekt  
o Teilnahme an Qualitätsworkshops 1x pro Monat  
o fundierte Einführung in die Aufgabengebiete 
o fachliche und persönliche Begleitung 
o Gemeinschaftsaktivitäten und Ausflüge 



Zeitausmaß 

4x pro Monat 3h  
immer Dienstag 15-18 Uhr 
Unsere Gesprächsgruppen finden immer am Dienstag von 15-17 Uhr staU. Anschließend 
treffen wir uns von 17-18 Uhr für eine kleine Reflexion über Zoom. DienstagnachmiUag 
solltest Du daher prinzipiell Zeit haben. Natürlich kann immer mal etwas 
dazwischenkommen; in diesem Fall springt natürlich jemand für Dich ein.  
Gegebenfalls Begleitungen zu Selbstvertretungsveranstaltungen. 

Du hast Interesse? Wir freuen uns auf Deinen Anruf! 

Kontaktiere uns bitte: 
Laura Wunderlich 
0664 525 33 00
info@promenz.at


